
 

Programma 

09:00u - 09:30u  Introductie, herhaling indicaties en contra-indicaties,  

   inventarisatie praktijkvragen Epte®. Wanneer behandel je 

   wel/niet met Epte. 

09:30u - 11:00u  Verdiepende theorie mbt anatomie, pathofysiologie en  

   echodiagnostiek en behandeling van de m. Adductor Longus 

   middels Epte en het flankerend beleid. Theorie & praktijk 

11:00u - 11:15u  Pauze 

11:15u - 12:30u Aanleren van nieuwe out of plane priktechnieken en  

   flankerend beleid bij tendinopathie van patellapees. Theorie 

   & praktijk 

12:30u - 13:15u  Pauze 

14:15u - 15:15u  Aanleren van nieuwe out of plane priktechnieken  

   en flankerend beleid van de laterale elleboog.   

   Theorie & praktijk 

15:15u - 15:30u  Pauze 

15:30u - 17:00u  Aanleren van nieuwe out of plane priktechnieken  

   en flankerend beleid van de supraspinatus.    

   Theorie & praktijk 

17:00u - 17:15u Vragen, opmerkingen en afsluiten 

 


